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Enquanto	o	Yang	corresponde	ao	que	é	imaterial,	ascendente,	externo,	claro,	masculino.	É	utilizado	para:	das	afecções	da	região	lombar,	sistema	urogenital,	sistema	reprodutor,	doenças	mentais,	doenças	cardíacas,	doenças	ósseas,	auditivas	e	cefaleia	occipital.	A	medicina	tradicional	ocidental	não	é	praticada	em	todos	os	lugares	do	mundo.	Tabela
dos	Cinco	Elementos	ESTAÇÃO	CLIMA	COR	ÓRGÃO	VÍSCERA	TECIDO	EMOÇÃO	MADEIRA	Primavera	Vento	Verde	Fígado	Vesícula	Biliar	Tendões	Raiva	FOGO	Verão	Calor	Vermelho	Coração	Intestino	Vasos	Alegria	Delgado	TERRA	Interestação	Umidade	Amarelo	Baço	Estômago	Fáscias	Preocupação	METAL	Outono	Secura	Branco	Pulmão	Intestino
Pele	Tristeza	Grosso	ÁGUA	Inverno	Frio	Preto	Rim	Bexiga	Ossos	Medo	38	Pentagrama	das	funções	Yin	e	Yang	Corpo	Humano	segundo	a	MTC	Me	ridi	an	os	Zango/Fu	Qi	Xue	Me	ridi	an	os	Tecidos	Jin	Ye	Meridianos	Emoções	49	Zang/Fu	O	termo	Zang-Fu	não	se	refere	unicamente	as	entidades	anatômicas	e	as	funções	energéticas	dos	órgãos	internos,
mas	também	às	funções	energéticas	de	cada	órgão	e	víscera.	É	o	rim	que	controla	os	ossos,	produz	a	medula	e	o	sangue,	controla	os	fluídos	do	corpo	e	recebe	a	energia	(QI).	É	utilizado	no	tratamento	das	afecções	da	cabeça,	fronte,	nariz,	olhos,	região	lombar,	doenças	febris	e	mentais,	distúrbios	hídricos	e	imunológicos.	É	uma	prática	com	mais	de
3000	anos	de	história,	mas	não	pode	se	encaixar	completamente	nos	cânones	da	ciência	ocidental,	pois	se	baseia	em	princípios	muito	diferentes.	Você	pode	conhecê-los	explorando	nossos	livros	sobre	medicina	chinesa,	disponíveis	para	descarga	imediata.Se	define	medicina	chinesa	como	uma	prática	que	se	concentra	na	prevenção	e	cura	de	doenças
através	do	equilíbrio	da	energia	vital	ou	“chi”.	Não	necessariamente	nenhum	dos	dois	sistemas	está	errado,	eles	simplesmente	se	concentram	em	diferentes	aspectos	da	saúde.	São	Paulo:	Ed.	Roca,	Zhou	Chuncai.	Fundamentos	Essenciais	da	Acupuntura	Chinesa.	Coração	Xin	Localizado	no	tórax,	conecta-se	com	o	intestino	delgado,	tem	sua	abertura
na	língua	e	se	expressa	através	da	face.	A	Teoria	do	Yin	e	Yang	esclarece	principalmente	a	oposição	e	interdependência,	servindo	para	explicar	a	fisiologia	e	a	patologia	do	corpo	humano,	servindo	também	de	guia	para	o	diagnóstico	e	tratamento.	A	terra	representa	o	baço	no	ser	humano,	que	funciona	para	absorver	os	nutrientes	e	gerar	Qi,	sangue	e
líquidos	corporais,	o	baço	que	tem	funções	de	assegurar	músculos	fortes.	Sua	função	é	armazenar	a	bílis,	excretá-la	no	intestino	e	auxiliar	na	digestão.	1722	Meridiano	do	Pericárdio	(Circulação-Sexualidade)	Jue	Yin	da	Mão	Sintomas	do	meridiano	incluem:	impotência	funcional	e	dor	nos	músculos,	espasmos	musculares	no	braço,	dor	ocular,
inflamação	axilar,	calor	na	palma	da	mão,	face	avermelhada.	Na	concepção	da	MTC,	energia	e	matéria	é	a	manifestação	contínua	de	um	só	aspecto,	a	composição	do	Universo.	1318	Meridiano	do	Coração	Shao	Yin	da	Mão	Sintomas	do	meridiano:	impotência	funcional	dos	músculos	do	trajeto	do	meridiano,	dores	constritivas	e	espasmos	ao	longo	do
trajeto,	face	pálida	ou	excessivamente	vermelha,	dor	cardíaca,	ulcerações	na	boca	e	na	língua.	Os	dois	aspectos	de	Yin	e	Yang	não	são	fixos,	estão	em	estado	de	constante	movimento,	em	suporte	mútuo,	a	perda	ou	ganho	de	um	irá	inevitavelmente	influenciar	o	outro.5	16	Teoria	das	Cinco	Fases	A	teoria	dos	Cinco	Elementos	representam	as	fases	do
Yin	e	Yang	e	a	relação	entre	esses	elementos	representam	a	base	das	relações	entre	todas	as	coisas.	São	elas	representadas	pelo	Qi,	Xue	e	Jin	Ye,	que	juntamente	com	os	meridianos	e	o	sistema	Zan-Fu,	formam	a	base	da	fisiologia	humana	da	Medicina	Tradicional	Chinesa.	A	abordagem	holística	desta	forma	de	praticar	a	medicina	não	permite	que	os
médicos	aplicar	tratamentos	por	doença,	senão	por	paciente.	Sintomas	de	alterações	energéticas:	vertigem,	edema	inferior,	respiração	curta,	dispneia,	diarreia	crônica,	constipação	intestinal,	impotência	sexual,	zumbido,	cansaços	físico	e	mental.	O	Yin	corresponde	a	tudo	que	esta	ligado	ao	que	é	material,	frio,	descendente,	interno,	escuro,	chuva	e
feminino.	É	também	responsável	pelo	pensamento,	concentração	e	planejamento.	Intestino	Grosso	Da	Chang	Situado	no	abdômen,	é	o	acoplado	do	pulmão.	Considera	que	o	corpo	é	marcado	por	meridianos	pelos	quais	o	chi	percorre	seu	caminho,	e	deve-se	sempre	procurar	uma	maneira	de	que	possa	fluir	sem	obstáculos	através	deles.	Representa	o
coração	no	ser	humano,	que	impulsiona	constantemente	a	circulação	do	sangue	para	nutrir	todo	o	corpo.	Zang	Fu:	Sistema	de	órgãos	e	Vísceras	da	Medicina	Tradicional	Chinesa.	A	energia	guardada	no	coração	é	viva	e	intranquila.	Medicina	Tradicional	Chinesa	Dietoterapia	Fitoterapia	Massagem	(Tui	Na)	Acupuntura	(Zhen	Jui)	Artes	Marciais	(Tai
Chi	Chuan)	A	Medicina	Tradicional	Chinesa	(MTC)	possui	seus	fundamentos	amparados	nos	conceitos	do	Taoismo,	onde	o	individuo	é	visto	de	forma	integral	e	em	completa	interação	com	o	universo.	Serve	como	uma	segunda	via	de	ligação	de	todo	o	sistema,	melhorando	a	comunicação	de	todo	Zang-Fu.	611	Substâncias	Vitais	As	substâncias	vitais,	ou
fundamentais,	recebem	esse	nome	por	serem	responsáveis	por	manter	as	atividades	vitais,	ocasionando	o	normal	funcionamento	dos	Zang-Fu	e	tecidos	do	corpo.	Sua	principal	função	é	de	governar	a	energia	(Qi),	controlar	a	respiração	e	regular	a	passagem	das	águas,	nutrindo	a	superfície	do	corpo,	como	a	pele	e	os	pelos.	Na	temporada	final	do
verão,	as	plantas	geram	seus	frutos.	O	Ling	Shu,	conhecido	como	Miraculous	Pivot	(Inglês)	[Pivô	Milagroso]	ou	também	conhecido	como	Clássico	da	Acupuntura.	Sua	principal	função	é	receber	o	material	inútil,	absorver	líquidos,	transformar	em	fezes	e	excretar	pelo	corpo.	É	utilizado	para	tratamento	das	afecções	de	cabeça,	olhos,	orelhas,	pescoço,
coluna	vertebral	e	distúrbios	mentais.	Sua	qualidade	como	substância	varia	de	acordo	com	sua	distribuição	e	função.	Sendo	essas	citações,	apenas	alguns	exemplos.	Pulmão	Fei	Localizado	no	tórax,	conecta-se	com	o	intestino	grosso,	tem	sua	abertura	no	nariz	e	se	expressa	através	dos	pelos.	Fígado	Gan	Situado	no	hipocôndrio	direito,	conecta-se	com
a	vesícula	biliar,	tem	abertura	os	olhos	e	se	expressa	nas	unhas.	Sintomas	de	alteração	energética:	distensão	e	plenitude	abdominais	e	desconforto	abdominal.	1419	Meridiano	do	Intestino	Delgado	Tai	Yang	da	Mão	Sintomas	do	meridiano:	impotência	funcional	dos	músculos	situados	em	seu	trajeto,	intumescimento	doloroso	da	mandíbula	e	do	pescoço.
Sua	principal	função	é	controlar	a	circulação	e	os	vasos	sanguíneos,	além	de	abrigar	a	mente.	Sintomas	de	alteração	energética:	tosse,	dispneia,	respiração	curta,	opressão	torácica	e	secura	na	garganta.	Fogo:	como	o	sol	do	verão,	caloroso	e	vigoroso	flameja	e	garante	o	crescimento	robusto	de	todas	as	coisas	da	natureza.	É	utilizado	para	o
tratamento	de:	afecções	da	face,	olhos,	orelhas,	nariz,	boca,	gengiva,	garganta,	intestino	grosso,	doenças	febris,	para	harmonizar	o	Qi,	regula	o	excesso	de	Calor.	O	Su	Wen,	também	conhecido	como	Plain	Questions	(Inglês)	[Perguntas	Simples],	contém	os	fundamentos	teóricos	da	medicina	chinesa,	incluindo	diagnóstico	e	tratamento.	Fu	é	usado	como
referência	às	vísceras,	representadas	pelo	intestino	grosso,	bexiga,	vesícula	biliar,	intestino	delgado,	estômago	e	triplo	aquecedor.	Sua	intima	relação	com	o	BP.	1924	Meridiano	da	Vesícula	Biliar	Shao	Yang	do	Pé	Sintomas	do	meridiano:	impotência	funcional	e	dor	muscular	no	trajeto,	lombalgia,	parestesia	na	face	lateral	da	coxa	e	da	perna	e	cefaleia
hemicraniana.	É	indicado	para	o	tratamento	de	doenças	do	tórax,	garganta,	traqueia,	nariz,	pulmão	e	da	pele.	Vesícula	Biliar	Dan	Localizado	no	hipocôndrio	direito,	é	o	acoplado	do	fígado.	Terra:	é	sólida	e	quieta,	pode	armazenar	e	nutrir	todas	as	coisas	por	ser	considerada	a	mãe	da	natureza.	Sintomas	de	alteração	energética:	dor	abdominal,
borborigmos,	constipação	intestinal,	diarreia	e	problemas	de	pele.	No	hemisfério	oriental	existem	outras	concepções	sobre	o	corpo	e	a	saúde	dos	seres	humanos.	A	porção	Ye,	menos	pura,	mais	Yin	e	mais	material,	circula	umidificando,	dentro	e	fora	dos	meridianos	e	em	direção	aos	tecidos	e	ao	Zang/Fu.	O	Jin	Ye	inclui	as	secreções	do	corpo	como:
lágrima,	suor,	leite,	secreção	nasal,	gástrica,	genital	e	urina	(considerada	Ye).	Baço	Pi	Situado	no	hipocôndrio	esquerdo,	conecta-se	com	o	estomago,	tem	sua	abertura	na	boca	e	se	expressa	através	dos	lábios.	Chamados	de	Jing	Luo	são	divididos	em	canais	e	colaterais.	Armazena	a	emoção	da	raiva	e	está	especialmente	relacionado	com	a	depressão,
principalmente	nos	casos	de	alternância	de	humor.	O	Tao	é	a	energia	primordial	do	universo,	o	fundamento	do	ser	e	do	não	ser.	Aparentemente	parece	fraca,	porém	nenhuma	força	pode	destruíla.	Sua	principal	função	é	decompor	o	alimento,	levando	sempre	essa	energia	(Qi)	em	descendência.	Os	chineses	acreditavam	na	existência	de	uma	realidade
unifica	todas	as	coisas	e	fatos	que	observamos,	e	assim	denominada	Tao.	1	INTRODUÇÃO	A	MEDICINA	TRADICIONAL	CHINESA	PROFESSOR	MARCOS	LISBOA	NEVES	20142	A	MTC	tem	o	inicio	da	sua	história	datada	em	períodos	anteriores	a	a.c.	A	base	de	seus	conceitos	está	descrita	no	Livro	do	Imperador	Amarelo	(Huang	Di	Nei	Jing),	atribuído	à
figura	lendária	de	Huang	Di.	O	livro	consiste	em	duas	partes,	Su	Wen	e	Ling	Shu	Nele,	onde	o	Imperador	Amarelo	confabula	com	conselheiros	sobre	os	vários	métodos	para	atingir	a	plena	saúde	e	a	longevidade.	O	Diagnóstico	na	Medicina	Tradicional	Chinesa.	Estando	intimamente	relacionada	com	o	fígado,	é	também	responsável	pela	liberdade	do
fluxo	de	energia	(Qi	e	Xue).	É	utilizado	para:	tratamento	das	afecções	da	face,	boca,	gengivas,	alvéolo	dentário,	garganta,	estômago,	intestinos,	doenças	mentais	e	febris.	A	característica	principal	do	Tao	é	a	natureza	cíclica	de	seu	movimento	e	sua	mudança	incessantes.	Imaginemos	saber	o	que	é	escuro	sem	conhecer	o	claro,	classificar	como	alto	sem
conhecer	o	baixo,	etc.	TAO	23	O	TAO	é	formado	por	duas	energias	que	ao	mesmo	tempo	são	complementares	e	opostas,	denominadas	YIN	e	YANG.	Rim	Shen	Situado	em	ambos	os	lados	da	região	lombar,	conecte-se	com	a	bexiga,	tem	sua	abertura	nos	ouvidos	e	se	expressa	através	dos	cabelos.	Sintomas	do	Canal	de	Energia	estão	associados	às
alterações	de	Energia	dos	Zang/Fu	como:	alterações	cardiorrespiratórias,	digestivas	e	urinárias.	Os	canais	representam	o	tronco	principal	que	pertencem	ao	respectivo	Zang/Fu.	Os	colaterais	representam	ramificações	menores,	distribuídas	ao	longo	do	corpo.	É	utilizado	no	tratamento:	das	afecções	de	cabeça,	hipocôndrio,	pelve,	sistema	urogenital,
sistema	digestivo	e	do	Xue	(Sangue).	Ele	não	é	considerado	propriamente	um	órgão,	mas	uma	ligação	com	o	coração.	Sua	função	é	de	receber	e	armazenar	temporariamente	os	alimentos,	além	de	absorver	substâncias	essenciais	e	líquidos.	Representa	o	pulmão	no	ser	humano,	que	controla	a	respiração	e	faz	descer	o	ar	inspirado.	2126	Meridiano	do
Vaso	Governador	Du	Mai	2227	Meridiano	do	Vaso	Concepção	Rei	Mai	2328	Bibliografia	Auteroche,	B;	Navailh,	P.	1015	Meridiano	do	Intestino	Grosso	Yang	Ming	da	Mão	Sintomas	do	meridiano:	dor	no	trajeto	e	dificuldade	na	movimentação	dos	músculos	extensores	do	braço	e	do	ombro,	febre,	odontalgia,	garganta	inchada	e	dolorosa,	epistaxe	e
sinusite.	Sintomas	do	Canal	de	Energia	estão	associados	às	alterações	de	Energia	do	Envoltório	Energético	do	Xin	(Coração)	incluem:	dificuldade	para	falar,	opressão	torácica,	dificuldade	para	movimentar	a	língua,	palpitações,	dor	torácica,	distúrbios	mentais.	Possuem	polaridade	Yang,	são	considerados	acoplados	das	funções	Yin	e	responsáveis	por
receber	e	digerir	o	alimento,	absorver	e	transmitir	nutrientes	e	excretar	os	excessos.	São	Paulo:	Ed.	Roca,	Clássico	de	Medicina	do	Imperador	Amarelo:	tratado	sobre	a	saúde	e	vida	longa.	Lembre-se	que	“Compartilhar	é	se	Importar”.Quer	mais	livros	de	Terapia	Alternativa	em	formato	PDF?	Qi	Embora	definido	como	Energia,	seu	significado	é	de
difícil	tradução,	mas	pode	ser	atribuído	à	substância	e	função.	Sua	principal	função	é	controlar	o	transporte	e	transformação	dos	alimentos,	os	músculos	e	o	sangue,	mantendo	sua	circulação	dentro	dos	vasos.	Na	parte	emocional,	é	o	órgão	que	abriga	o	medo.	Triplo	Aquecedor	San	Jiao	Não	é	propriamente	uma	víscera,	ou	órgão,	mas	sim	uma	divisão
de	todo	o	sistema	em	três	aquecedores:	superior	(tórax),	médio	(abdômen)	e	inferior	(ventre).	Sintomas	de	alterações	energéticas:	dor	abdominal,	distensão	ou	sensação	de	plenitude	abdominal,	diarréia,	digestão	incompleta,	borborigmos,	vômitos,	anorexia,	icterícia,	constipação	intestinal,	astenia.	813	Tabela	dos	12	meridianos	principais	914
Meridiano	do	Pulmão	Tai	Yin	da	Mão	Sintomas	do	meridiano:	dor	e	contratura	muscular	no	trajeto	do	meridiano,	ombralgia,	braquialgia,	dor	do	cotovelo,	do	polegar,	garganta	inchada	e	dolorida.	Representa	o	rim	do	ser	humano,	que	armazena	a	essência	reprodutiva,	que	se	deve	conservar.	Sua	principal	função	é	armazenar	a	essência	(Jing)	e
controlar	a	reprodução	humana,	sendo	também	responsável	pelo	crescimento	510	e	desenvolvimento.	Representa	o	fígado	no	ser	humano,	assim	como	os	tendões	e	que	são	flexíveis	e	resistentes.	Meridianos	São	linhas	longitudinais	distribuídas	por	todo	o	corpo,	ligando	os	órgãos	internos	(Znag/Fu)	aos	vários	tecidos	e	a	superfície	do	corpo.	Zang	é
usado	como	referência	aos	órgãos,	representados	pelo	fígado,	coração,	baço,	pulmão	e	pericárdio.	Estômago	Wei	Localizado	no	epigástrico,	é	o	acoplado	do	baço-pâncreas.	1520	Meridiano	da	Bexiga	Tai	Yang	do	Pé	Sintomas	do	meridiano:	sensação	de	cabeça	vazia,	impotência	funcional	dos	músculos,	congestão	nasal,	dores	no	pescoço,	dorso,
lombalgia,	dor	no	joelho,	tornozelo	e	o	5º	dedo	do	pé	e	cefaleia	occipital.	São	Paulo:	Ed.	Andrei,	Escola	de	Medicina	Tradicional	Chinesa	de	Beijing,	Shanghai	e	Nanding.	É	responsável	por	abrigar	a	tristeza.	São	Paulo:	Ed.Ícone,	Ross,	J.	Serve	para	fabricar	distintos	instrumentos	e	produz	a	impressão	de	seriedade,	tal	como	o	vento	do	outono.	Água:	é
serena	e	fria,	tem	a	tendência	de	fluir	até	abaixo.	1823	Meridiano	do	Triplo	Aquecedor	Shao	Yang	da	Mão	Sintomas	do	meridiano	incluem:	impotência	funcional	e	dor	nos	músculos,	espasmos	musculares	na	face	externa	do	braço,	na	lateral	do	pescoço,	ouvido	e	têmporas.	1621	Meridiano	do	Rim	Shao	Yin	do	Pé	Sintomas	de	alterações	do	meridiano:
impotência	funcional	dos	músculos	do	trajeto,	atrofia	muscular	do	pé,	dor	lombar,	dor	na	face	medial	da	coxa,	perda	de	força	do	membro	inferior,	paralisia	atrófica,	sensação	de	frio	ou	calor	nos	pés.	Sua	principal	função	é	armazenar	temporariamente	a	urina	e	excretá-la	quando	acumulada,	dando	assistência	ao	rim.	Jin	Ye	Também	chamados	de
Fluídos	do	Corpo,	trata-se	da	transformação	dos	alimentos	ingeridos,	assim	como	o	Qi	e	Xue,	em	duas	porções:	Jin	e	Ye.	A	porção	Jin,	mais	pura,	circula	em	direção	a	superfície,	como	se	fosse	o	Wei	Qi,	e	nutre	a	pele	e	os	músculos.	Devemos	também	procurar	o	equilíbrio	entre	“yin”	e	“yang”,	que	são	as	forças	opostas	de	energia,	presentes	em	todo	o
universo.A	medicina	chinesa	tem	diferentes	práticas	que	atingem	o	objetivo	de	equilíbrio	energético,	entre	elas	estão:	acupuntura,	moxabustão,	chi	kung,	acupressão,	massagem	e	ervas	chinesas.	A	energia	do	rim	ajuda	no	crescimento	robusto	dos	ossos.	Intestino	Delgado	Xiao	Chang	Situado	no	abdômen,	é	o	acoplado	do	coração.	Pericárdio	Xin	Bao	É
o	invólucro	do	coração,	conecta-se	ao	triplo	aquecedor	e	sua	principal	função	é	proteger	o	coração.	Os	12	meridianos	reguladores,	juntamente	com	2	meridianos	extras,	formão	os	14	meridianos	principais	para	a	aplicação	de	acupuntura	e	moxabustão.	Metal:	é	claro	e	fresco.	Sua	principal	função	é	armazenar	o	sangue,	garantir	o	livre	fluxo	da	energia
(Qi	e	Xue)	e	controlar	e	garantir	a	flexibilidade	dos	tendões.	O	coração	é	considerado	o	principal	de	controle	para	as	atividades	mentais,	portanto	o	espírito,	a	consciência,	a	memória,	o	raciocínio	e	o	sono,	são	de	responsabilidade	do	coração.	Possuem	polaridade	Yin	e	são	responsáveis	por	produzir	e	armazenar	a	essência	(Jing),	a	energia	(Qi),	o
sangue	(Xue)	e	os	fluídos	corporais	(Jin	Ye).	34	Aspectos	da	Relação	Yin	Yang	Oposição	Interdependência	Consumo	Mútuo	Inter	transformação	Aplicações	do	Yin	Yang	na	MTC	Estrutura	Orgânica	Funções	Fisiológicas	Mudanças	Patológicas	Guiar	o	Diagnóstico	Guiar	o	Tratamento	A	relação	de	interdependência	entre	Yin	e	Yang	significa	que	um	não
pode	existir	sem	o	outro,	ou	de	forma	isolada,	pois	a	oposição	e	interdependência	significa	que	um	serve	de	referência	para	o	outro.	Em	termos	fisiológicos,	a	substância	pertence	ao	Yin,	enquanto	a	função	pertence	ao	Yang.	Bexiga	Pang	Guan	Localizada	na	parte	inferior	do	abdome,	é	o	acoplado	do	rim.	É	utilizado	para	tratamento	de	afecções
digestivas,	do	Xue	(Sangue),	fadiga	mental	e	física.	2025	Meridiano	do	Fígado	Jue	Yin	do	Pé	Sintomas	do	meridiano:	impotência	funcional	dos	músculos	situados	em	seu	trajeto,	vertigem,	zumbido,	abdome	doloroso	e	distendido,	dor	e	edema	dos	genitais	externos,	pele	do	testículo	retraída,	cefaleia,	vertigens,	visão	turva,	febre	e	cãibras	musculares.
Sintomas	de	alterações	energéticas:	dor	na	coluna,	enurese,	retenção	urinária,	disúria	distúrbios	mentais.	Essa	ideia	é	a	que	todos	os	acontecimentos	na	natureza	apresentam	padrões	cíclicos	de	ida	e	vinda,	de	expansão	e	contração.	Para	os	chineses,	a	mesma	doença	não	pode	ser	tratada	da	mesma	forma	em	dois	pacientes	diferentes.Descubra	mais
sobre	o	excitante	mundo	desta	disciplina	nos	nossos	mais	de	20	livros	sobre	medicina	chinesa	em	formato	PDF	e	atenda	às	suas	necessidades	de	pesquisa.Aqui	apresentamos	nossa	seleção	completa	de	livros	de	Medicina	Chinesa:Secretaria	Municipal	da	SaúdeFuente:	Prefeitura	de	São	PauloAlexander	Raspa	da	SilvaFuente:	WebzoomCarla	Sofia
Fernandes	XimenesFuente:	Universidade	do	PortoAna	Sofia	Meneses	OliveiraFuente:	Universidade	Fernando	PessoaEdson	João	GarciaFuente:	CRF-PRCarmem	De	SimoniFuente:	Carmem	De	SimoniBernardo	Diniz	Coutinho	e	Pérola	Goretti	Sichero	DulcettiFuente:	SciELOGislaine	Cristina	AbeFuente:	Revista	NeurociênciasMaria	Elisa	Rizzi	Cintra	e
Pedro	Paulo	Gomes	PereiraFuente:	SciELOAdrieli	PivettaFuente:	Semantic	scholarPatricia	Alexandra	Silva	DiasFuente:	CoreAqui	termina	nossa	seleção	de	livros	de	Medicina	Chinesa	gratuitos	em	formato	PDF.	Sintomas	de	alterações	energéticas:	dor	ou	opressão	torácica,	respiração	curta,	desconforto	em	decúbito	horizontal	e	distúrbios	mentais.
Com	o	objetivo	de	continuar	enriquecendo	nossa	biblioteca	virtual,	compilamos	livros	sobre	medicina	chinesa	em	formato	PDF,	e	assim	expandir	sua	visão	sobre	terapias	alternativas	para	o	mundo	ocidental.A	medicina	tradicional	chinesa	tem	conseguido	penetrar	nos	países	ocidentais	e	ter	sucesso	no	tratamento	e	prevenção	de	doenças.	Essa	teoria
sustenta	que	todos	os	fenômenos	no	universo	correspondem	em	natureza	a:	madeira	fogo	terra	metal	água	Pentagrama	dos	Cinco	Elementos	27	Madeira:	são	as	ervas	e	as	árvores,	banhados	pela	brisa	primaveril,	que	crescem	com	flexibilidade	e	tenacidade.	1116	Meridiano	do	Estômago	Yang	Ming	do	Pé	Sintomas	de	alterações	do	meridiano:
impotência	funcional	dos	músculos	situados	em	seu	trajeto,	dificuldade	para	flexão	e	extensão	do	quadril,	do	joelho	e	pé,	hipossensibilidade	do	2º	dedo	do	pé,	pescoço	doloroso	e	inchado,	dores	torácicas,	dor	nos	olhos,	sinusite	maxilar,	conjuntivite.	Sintomas	de	alterações	energéticas:	dor	torácica,	vômitos,	boca	amarga,	dor	nos	flancos	e	dor	na
cintura.	Yuan	Qi	Qi	original	ou	Qi	congênito	ou	Qi	do	Rim	(essência	Jing)	Gu	Qi	Qi	dos	grãos	(circula	nas	vísceras)	Zhong	Qi	Qi	do	tórax	(nutre	o	coração	e	pulmão)	Zhen	Qi	Qi	Verdadeiro	(formado	no	tórax)	Yong	Qi	Qi	nutritivo	(circula	nos	meridianos)	Wei	Qi	Qi	defensivo	(circula	nos	músculos,	tendões	e	pele)	Alimentos	Baço-pâncreas	e	Estômago	Gu
Qi	Pulmão	e	coração	Zhong	Qi	e	Zhen	Qi	Wei	Qi	Yong	Qi	Rim	Jing	Xue	Pele	e	músculos	Meridianos	712	Xue	(sangue)	É	a	substância	resultante	da	transformação	do	Qi	dos	alimentos	(Gu	Qi)	no	tórax	(Zhong	Qi),	pela	ação	do	pulmão	e	coração,	com	a	intercorrência	do	Qi	do	Rim	(Jing),	que	por	sua	vez	produz	a	medula	óssea	e	o	sangue	(Xue).	É	utilizado
no	tratamento:	das	afecções	de	orelha,	nuca,	cabeça,	nariz,	olhos,	região	costal,	Fígado	e	Vesícula	Biliar.	1217	Meridiano	do	Baço-Pâncreas	Tai	Yin	do	Pé	Sintomas	do	meridiano:	sensação	de	peso	no	corpo	ou	na	cabeça,	fadiga	dos	membros	superiores	e	inferiores,	edema	dos	músculos.	Sintomas	de	alterações	energéticas:	dor	e	distensão	no	abdome
inferior,	às	vezes	com	irradiação	para	a	cintura	ou	para	os	genitais;	diarreia	ou	constipação	intestinal,	dor	abdominal	com	fezes	secas,	hematúria	e	dor	periumbilical.	Seus	resíduos	são	dirigidos	para	o	intestino	grosso.	Fazem	deles	a	fonte	da	saúde.	Esperamos	que	tenha	gostado	e	já	tenha	seu	próximo	livro!Se	você	achou	esta	lista	útil,	não	esqueça	de
compartilhá-la	em	suas	principais	redes	sociais.	Sintomas	de	alterações	energéticas:	sensação	de	plenitude	ou	de	dor	nos	lados	e	no	tórax,	edema	duro	no	epigástrio	ou	no	trajeto	desse	meridiano,	dor	abdominal,	icterícia,	fezes	duras,	dor	no	hipocôndrio,	dores	nos	genitais	externos	e	distúrbios	menstruais.
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